
Haeder- Volkstriathlon 
 am 07. August 2011 11.00 Uhr im Waldbad Wischer.

Ausschreibung

Veranstalter u.
Ausrichter: Laufgruppe Haeder Stendal e.V.
Meldebüro:  Eingang Strandbad, Öffnung ab 10.00 Uhr 
Wettkampf: Schwimmen 400    m 

Radfahren   14  km 
(ohne Rennrad, mit Fahrradhelm)
Laufen     4  km 
Möglich ist auch ein Teamstart.

Start: 11.00 Uhr 
Schwimmen am hinteren Strand  
Radfahren erfolgt vom Grillplatz aus, an der Gaststätte 

vorbei, rechts herum auf dem  Triathlon-
fahrradrundkurs über Wischer, Billberge, Storkau,
Staffelde, Arnim;

 Laufen erfolgt vom Grillplatz aus, an der Gaststätte  
vorbei, links um den See in Richtung Arnim 
 

Wechsel : erfolgen am Grillplatz 

Eintritt ins Bad: erledigt jeder vorher selbst; 
Startgebühr: 1 €    für Nichthaedermitglieder
Markierung: Die Strecken sind deutlich markiert. 

An wichtigen Kreuzungen stehen
Orientierungsposten.

Versorgung: Getränke und Obst beim Wettkampf
Auswertung: Es erfolgt keine Zeitwertung.
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung,

jeder hat die STVO einzuhalten. 



Philosophie: Es gibt keine Sieger  sondern nur Gewinner, die
Veranstalter haben das Anliegen, jedem
volkssportlich Aktiven Mut zur Bewältigung eines
Vielseitigkeitssports zu machen.
Jeder ist willkommen, auch die Nichtaktiven.

Umrahmung: Treffen zum geselligen Ausklang am Grillplatz.
Damit alle lange durchhalten, sind bewährte Ideen
wieder gefragt (Mitbringen von Kuchen, Salaten
usw.).  Für  Grillgut ist gesorgt.

Voranmeldungen
bis 04.08.11 an:

Ines Kloß 03931/ 718984
E-Mail: ismkloss@arcor.de

Herbert Maaß 03931 312490
E-Mail: Maass.Herbert@t-
online.de  

Wichtig!!! 
Auch die Haeder-Mit
glieder melden sich bitte an.
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